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PRESENTACION

Sin duda alguna, y como se sefala en el primer estudio sobre “opiniones,
actitudes y consumo de drogas en el Municipio de Cartagena” realizado
en 1998, el fendmeno de las drogas, como cualquier hecho social, se ca-
racteriza por su permanente estado de transformacion.

Dentro de esta logica, se considera oportuno estudiar en el momento ac-
tual la situacion real de este fendmeno en 2003 y conocer como ha evolu-
cionado la situacion en estos ultimos cinco afos. Asi pues, la realizacion
de esta segunda edicion del anterior estudio surge como respuesta a ese
cambio constante inherente al fendmeno de las drogas, en el Municipio de
Cartagena.

No obstante, y a partir de las multiples investigaciones sobre drogas reali-
zadas por EDIS, podemos afirmar que el aspecto mas estable en el tiem-
po es el de la opinion publica. En efecto, los resultados obtenidos a este
respecto suelen aportar muy escasas modificaciones, en estudios sucesi-
vos, manteniéndose iguales los grandes parametros de opinién.

Por ello, y a pesar de la importancia de que las actuaciones ante las dro-
gas caminen en consonancia con la opinién publica, consideramos que
las medidas de opinion obtenidas en 1998 se mantienen en vigor y siguen
resultando validas en la actualidad.

Por ello, y motivado por determinadas prioridades de informacién, en el
actual estudio hemos incluido nuevos parametros de conocimiento, en
detrimento de algunos de los aspectos sobre opinion publica. En concreto,
se ha incluido un nuevo objetivo de estudio, con quince nuevas variables
de analisis, como es el de los factores de proteccion en el consumo de
drogas, y que sirviera de complemento al estudio de los factores de ries-
go, previamente analizados y desarrollados en el estudio de 1998.

Asimismo, y por las dimensiones que desde hace ya tiempo ha alcanzado
no solo en Cartagena, sino en el conjunto del Estado, el fendbmeno del
consumo de alcohol entre los jévenes, se incluye un apartado especifico
sobre esta tematica, que aporte una visidon de la realidad en cuanto a la
importancia adquirida por esta sustancia en el tiempo de ocio y de sociali-
zacion de los jévenes de Cartagena.

En definitiva, pretendemos avanzar en la finalidad del estudio sobre “opi-
niones, actitudes y consumo de drogas en el Municipio de Cartagena”,
tratando de construir una herramienta de trabajo que aporte una informa-
cion veraz y util, que permita abordar con el mayor rigor posible la lucha



contra el fendmeno de las drogas en Cartagena vy, en definitiva, avanzar
hacia una sociedad mas saludable para todos.

Antes de comenzar el desarrollo del estudio, quisiéramos expresar nues-
tro mas sincero agradecimiento al Plan Municipal de Accion sobre las
Drogodependencias por la confianza mostrada hacia nuestro equipo de
trabajo y, especialmente, a todos los ciudadanos del municipio que, con
su desinteresada y amable atencion, nos han aportado su colaboracion
imprescindible para la realizacion del presente estudio.

Madrid, marzo de 2003.

QUi ed<puled

Enrique Gomez,
Director del estudio
EDIS, S.A.



OBJETIVOS Y METODOLOGIA



OBJETIVOS

Aunque la base de los indicadores se mantiene inalterable con respecto al
estudio anterior, las modificaciones incluidas en el estudio y mencionadas
en la presentacion, ante las nuevas prioridades de conocimiento, requie-
ren un replanteamiento de los mismos, incluyendo algunos nuevos vy eli-
minando otros.

De este modo, podemos acceder al conocimiento de determinados indi-
cadores que, por cualquier circunstancia, adquieren una especial relevan-
cia en un momento determinado. Por otra parte, aquellos indicadores que
permanecen invariables permitiran construir una serie historica que mues-
tre su evolucion en el tiempo.

No obstante, uno de los campos de investigacion, el de los factores de
riesgo y de proteccion, se encuentra en la actualidad en un momento de
claro desarrollo, por las implicaciones metodoldgicas que conlleva. Hasta
hace unos pocos afos, este campo representaba una seria laguna en la
investigacion sobre el fendmeno de las drogas que, poco a poco, e inves-
tigacion a investigacion, se va superando y perfeccionando. Ademas, el
problema se acrecentaba si tenemos en cuenta que la percepciéon de los
factores de riesgo y proteccidn supone uno de los objetivos de conoci-
miento mas importante en el fendbmeno de las drogas, debido a que su
trascendencia es fundamental para la planificacion adecuada de progra-
mas de intervencion para la prevencion y reduccion de los consumos.

En este sentido, en el estudio actual vamos a aplicar los ultimos avances
metodoldgicos, con el objetivo claro de determinar no sélo las causas,
sino también la mayor o menor incidencia de las mismas, que inciden tan-
to en el consumo de drogas, como en su rechazo. Con este fin, la pro-
puesta actual destina una parte importante de la encuesta a investigar los
factores de riesgo y de proteccion, en su relacion con los consumos de las
distintas sustancias. Sin embargo, nos encontramos con algunas limita-
ciones que impediran un analisis mas exhaustivo: el tamafo de la muestra
(de 1.000 entrevistas) y el numero de indicadores del cuestionario (15 pa-
ra factores de riesgo y otros tantos para factores de proteccion). Lo de-
seable hubiera sido, por un lado, realizar un estudio especifico sobre esta
tematica, de tal manera que se incrementara el numero de indicadores; v,
por otro, elevar el tamafo de la muestra a unas 3.000 entrevistas, dado
que los consumos de determinadas sustancias son bajos y la base de ca-
sos obtenida no aporta representatividad. Por ello, en el estudio actual
nos veremos obligados a considerar los siguientes items de drogas, agru-
pandolas segun su naturaleza: tabaco, alcohol, cannabis, psicofarmacos



(hipndticos y tranquilizantes) y el resto de drogas (inhalables, cocaina,
drogas de sintesis, heroina, alucindgenos y anfetaminas).

El desarrollo de los objetivos especificos de investigacién son los que se
exponen a continuacion.

1. Prevalencias y patrones de consumo

Se trata de la parte epidemioldgica del estudio y en ella buscamos definir
y cuantificar los distintos consumos existentes, asi como las prevalencias
y patrones de consumo en cada tipo de droga. Las sustancias que hemos
incluido son las siguientes:

o Drogas legales: tabaco y alcohol.

o Psicofarmacos: tranquilizantes e hipnaticos.

o Drogas ilegales: inhalables, cannabis, cocaina, drogas de sin-
tesis, heroina, alucinégenos y anfetaminas.

Los datos para cada una de estas sustancias respecto a sus prevalencias
de consumo y patrones mas relevantes se recogen en una serie de indi-
cadores homologados internacionalmente. Para cada tipo de sustancias
dichos indicadores son los siguientes:

Tabaco

Situacion actual respecto al consumo de tabaco: nunca han fumado;
en la actualidad no fuman, pero antes si; en la actualidad fuman ocasio-
nalmente; en la actualidad fuman diariamente.

Se establece la cantidad de tabaco (en numero de cigarrillos, por ser ésta
la modalidad elegida por el 95% de los que fuman) que consumen los fu-
madores diarios; a partir de aqui, establecemos una tipologia de fuma-
dores: moderados, altos y excesivos, segun consuman menos de 10 ci-
garrillos, de 10 a 20 y mas de 20, respectivamente. Se ofrecen también
las medias diarias de cigarrillos.

Todos estos datos se han cruzado con las diferentes variables sociode-
mograficas y, en especial, con el género y la edad, con el fin de compro-
bar dos hipotesis de especial interés: la alta progresion en el habito de
fumar a diario por parte de los adolescentes y de las mujeres jovenes; vy el
momento en que se produce la inflexién del abandono del tabaco.

Edad de inicio en el uso del tabaco: distribucién, moda, media y coefi-
ciente de variacion, todo ello por género y por edades.



Alcohol

Respecto a las secuencias en el consumo de alcohol, los indicadores
utilizados han sido los siguientes:

O
O
O

Consumo de alcohol alguna vez.

Consumo de alcohol en los ultimos doce meses.

Frecuencias de consumo en el ultimo mes, de las que se deriva-
ran tres patrones de consumo, en lo que a la frecuencia se refiere:
esporadico (de 1 a 3 dias al mes) medio (de 1 a 3 dias por sema-
na) y alto (de 5 a 6 dias por semana y diariamente).

Tipos de bebidas y cantidad de cada una de ellas para su conversion en
su equivalente en mililitros de alcohol puro; para ello, a lo largo de los
veintiun dias en que se aplico la encuesta, incluyendo tres fines de sema-
na, se pregunto por cada tipo de bebida y la cantidad tomada en el dia
anterior a la entrevista, y en una pregunta de control se anot6 el dia de la
toma de datos, de modo que se pueda distinguir en el analisis, de qué dia
se trata. Con estos datos se realizan diferentes tipos de analisis, entre
ellos los siguientes:

O
O

O

Prevalencia de los consumos de alcohol en ml.

Patrones de consumo de fin de semana, de dias laborales y
promedios diarios generales.

Patrones de consumo (de fin de semana, laboral y diario), segun
las variables de sexo y edad, buscando la confirmacion o evolu-
cion de algunas hipotesis de interés, como son los patrones de
consumo de fin de semana entre los jovenes, la progresiva toma de
alcohol de las mujeres jévenes, la asociacion del consumo de alco-
hol a otras sustancias, etc.

Consumo de alcohol segun diferentes variables sociodemografi-
cas: zona, ocupacion, nivel educativo y estado civil.

A partir de la conversion de cada bebida en su equivalente de al-
cohol en ml., y con los datos del consumo de cada entrevistado, se
establece una tipologia de bebedores segun la ingesta diaria de
alcohol. En concreto, el equivalente en mililitros de alcohol por ca-
da unidad de clase de bebida es la siguiente:

Clase de bebida Equivalente en ml.
Cerveza 10
Vino 12
Licores 26
Whisky 30
Combinados 28
Vermut, fino, chupitos 13
Champan, cava 12




Y la tipologia de bebedores es la siguiente —diferente para hombres y mu-
jeres, segun criterios de la Direccion Nacional de Salud Publica-, en fun-
cion de la ingesta diaria en ml. de alcohol:

Mililitros de alcohol ingeridos

Tipologia Hombres Mujeres
Abstinente 0 0

Ligero De1a25 De1a25
Moderado De 26 a 75 De 26 a 50
Alto De 76 a100 De 51a75
Excesivo De 100 a 150 De 76 a 100
Gran riesgo Mas de 150 Mas de 100

Edad de inicio en el consumo de alcohol; distribuciéon, moda, media y
coeficiente de variacion; y segun el sexo y la edad.

Psicofarmacos y drogas ilegales

Para determinar las prevalencias en los consumos y los patrones de uso
de psicofarmacos y drogas ilegales, se incluyeron los siguientes indica-
dores:

o Consumo alguna vez en la vida.
o Consumo en los ultimos doce meses.
o Consumo en el ultimo mes.

Y dentro del consumo en el ultimo mes se recogen las siguientes fre-
cuencias de consumo:

Nada.

Menos de una vez por semana.
Una vez por semana.

De 2 a 6 veces por semana.
Diariamente.

O 0O 0O 0O

Estos indicadores y las frecuencias de consumo en el ultimo mes nos han
permitido establecer las prevalencias del consumo de cada sustancia en
cada periodo de tiempo considerado, asi como los patrones prevalecien-
tes en cada droga: esporadico, recurrente, habitual.

Edades de inicio en el uso de cada droga. Con uso de diversos estadis-
ticos: moda, media, coeficiente de variacion, y también segun el sexo y la
edad.



Modos de consumo:

o Policonsumo, con los diversos tipos de asociaciones e indices de
policonsumo.

o Analisis factorial para la definicion de los modelos basicos en el
policonsumos.

2. Perfiles de los consumidores de los distintos tipos de drogas

Mediante el cruce de las variables de clasificaciéon con las de consumo,
determinamos el perfil sociodemografico de los consumidores de cada
sustancia. Las variables de clasificacién que consideramos son las si-
guientes:

Sexo

Edad

Estado civil

Nivel de estudios
Ocupacion

Zona del municipio

O 0O O0OO0OOo

3. Actitudes de los jovenes ante el alcohol

Debido a la importancia adquirida por el alcohol en el tiempo de ocio de
los jovenes, nos planteamos conocer las actitudes de los jovenes entre 16
y 29 afnos ante el alcohol, en su tiempo libre y de ocio. En un intento de
aproximacion al fenémeno (en si mismo es tan complejo que requeriria un
estudio especifico), nos planteamos conocer la medida en que estos j6-
venes se sienten identificados con las siguientes actitudes:

Emplear su tiempo de ocio en salir de copas con los amigos
Invertir buena parte de su presupuesto semanal en alcohol
Consumir alcohol en la calle cuando salen con sus amigos
Salir casi todas las noches de fin de semana hasta altas horas
Considerar importante al alcohol para pasarselo bien

O 0O 0O OO0

Mediante un analisis de conglomerados o Cluster, estableceremos dife-
rentes segmentos de jévenes en funcion de su implicacion con estas acti-
tudes, definiendo su perfil segun las diferentes variables sociodemografi-
cas, asi como estableciendo la relacién de cada grupo o segmento detec-
tado, con el consumo no soélo de alcohol (a partir de la tipologia), sino
también de tabaco y el resto de drogas consideradas en nuestro estudio.



4. Factores de riesgo

Se sabe por numerosas investigaciones, que determinadas circunstancias
incrementan la probabilidad del consumo de sustancias psicoactivas; esas
circunstancias son lo que llamamos factores de riesgo.

Muchos de esos factores estan presentes en la vida cotidiana de la pobla-
cion en general, y de los jovenes en particular y, sin duda, suponen un
riesgo que puede llegar a provocar consumos problematicos de cualquier
sustancia, desde el consumo abusivo de alcohol, al continuado de cual-
quier otra droga.

La identificacion de los factores de riesgo y su relacién con el consumo de
drogas se realizara mediante los siguientes ejes:

o Eje personal, en el que se incluyen aspectos como el fracaso es-
colar, las situaciones de agobio, la baja confianza en si mismo, la
insatisfaccion personal o la sensacién de no poder superar las difi-
cultades.

o Eje familiar, que contempla realidades familiares como las relacio-
nes personales en la familia (padres — hijos, de pareja...), la situa-
cion econémica y el consumo de alcohol y/o drogas por parte de
los padres.

o Eje social, en el que se integran situaciones sociales como el con-
sumo de alcohol y/o drogas en circulos relacionales cercanos, el
facil acceso a las drogas, la implicacion o no en actividades socia-
les, la valoracion de la sociedad, la situacion socioecondmica y el
entorno de residencia.

Estos factores intervienen en algunas ocasiones como situaciones que
estimulan el inicio en el consumo de drogas; en otras, surgen o0 se conso-
lidan a partir de consumos ya iniciados y actuan retroalimentandolos. Pre-
cisamente, esta incidencia de los factores de riesgo en el consumo de
drogas entre la poblacion del Municipio de Cartagena, es lo que tratamos
de analizar en nuestro estudio.



5.

Factores de proteccion

Por otra parte, también es cierto que no todas las personas afectadas o
expuestas a los factores de riesgo recién expuestos, llegan a desarrollar
esos habitos de consumo de drogas.

Ello se debe, basicamente, a la presencia de factores de proteccion en
el entorno del individuo, que le protegen del desarrollo de consumos pro-
blematicos. Nos referimos a aspectos como las normas de conducta en la
familia y en la escuela, las relaciones familiares y sociales satisfactorias,
la autoestima, la interiorizacion de determinados valores, etc.

En nuestro caso, identificamos los factores de proteccidon y establecemos
su relacion con el consumo de drogas del siguiente modo:

O

Valores alternativos, entre los que consideramos la solidaridad,
los valores propios (saber decir “no”) y el aplazamiento de gratifica-
ciones por obtener metas a largo plazo.

Actitudes alternativas, que contemplan las conductas y ocios
constructivos, frente al consumismo y los ocios hedonistas: activi-
dades humanitarias o sociales, aficion a la lectura y practica de de-
porte.

Metas personales, en las que se incluyen la salud y el cuidado del
cuerpo, asi como los objetivos académicos o laborales, segun el
caso, Y las relaciones personales.

Entorno familiar, donde consideramos la estabilidad en las rela-
ciones familiares, el diadlogo entre los distintos miembros y la edu-
cacion de los padres a los hijos en el tema de las drogas.

Prevencién del consumo, donde analizaremos la exposicion a
mensajes de prevencion, la credibilidad que se otorga a los mismos
y la participacion en actividades de prevencion del consumo de al-
cohol y/o drogas.

Comprobaremos, pues, la importancia de estos factores para prevenir el
uso abusivo de alcohol y/o el consumo de drogas.
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6. Conocimiento y valoracién de la actuaciéon del PMAD

Ante la realidad y la problematica generada por las drogas, se ha produci-
do, desde hace ya algunos afos, una intensa respuesta institucional y
ciudadana al fendbmeno. La adecuacién de las acciones realizadas de-
pende, en cierta medida, del grado de conocimiento que la poblacion ten-
ga de ellas, asi como del apoyo social que se preste a las mismas.

Desde esta perspectiva, se han incluido en la encuesta una serie de pre-
guntas para indagar sobre el conocimiento que los ciudadanos de Car-
tagena tienen del PMAD en general, y de algunas de sus actividades en
particular, asi como preguntas referentes a la valoracién del mismo y a
sus prioridades de intervencion.

Repasados los objetivos especificos de investigacion, somos conscientes
de que nos planteamos un ambicioso estudio general de la situacion del
fendbmeno de las drogas en el Municipio de Cartagena. Evidentemente,
nos proponemos aportar informacion general lo mas concreta posible, si
bien la profundizacién exhaustiva de cada uno de los objetivos de investi-
gacion recién enumerados podrian suponer, por si mismos, tematicas es-
pecificas de investigacion.

11



METODOLOGIA

Toda la informacién aportada en el presente estudio procede de una en-
cuesta epidemioldgica y social, con caracter probabilistico y representati-
vo, con las caracteristicas técnicas que detallamos en las siguientes li-
neas.

Universo

Poblacién de hecho del Municipio de Cartagena, entre 15 y 64 afios. Se-
gun datos facilitados por el Ayuntamiento de Cartagena a 1 de enero de
2002, Cartagena cuenta con una poblacion de 187.905 habitantes.

Muestra

Al no disponer de datos de poblacién por estratos de edad y sexo para
enero de 2001, disefiamos la muestra considerando los datos generales
de ese afno, pero aplicando la distribucion de la poblacién por dichas ca-
tegorias (edad y sexo) que existia en 1998.

Se ha aplicado una muestra representativa de dicho universo, constituida
de forma aleatoria y polietapica. El disefio muestral incluye la siguiente
estratificacion:

Distribucién disproporcional segun grupos de edad. Con el fin de op-
timizar el numero de encuestas realizadas entre los segmentos de pobla-
cion en los que en los que en mayor medida se concentran los consumi-
dores de drogas, se procedido a una asignacion no proporcional, sobre-
representando los segmentos de edad comprendidos entre los 15 y 35
anos. Posteriormente, se restablecié la proporcionalidad mediante un
equilibrio de la muestra, aplicando los correspondientes factores de pon-
deracion. El siguiente cuadro refleja las magnitudes proporcionales, las no
proporcionales y los coeficientes de ponderacién empleados para resta-
blecer el peso proporcional de cada grupo de edad.

12



Estratos de edad Distribuciéon de la muestra Coeficiente de

Disproporcional Proporcional ponderacion
15-19 afios 175 120 0,68
20-24 175 133 0,76
25-29 175 124 0,71
30-34 175 120 0,68
54-44 100 202 2,02
45-54 100 161 1,61
55-64 100 140 1,40
Total 1.000 1.000 1,00

Distribucién proporcional segun zona, zona de intervencion del
PMAD y sexo. Se dividié el Municipio de Cartagena en las tres zonas de
Ciudad, Barrios Periféricos y Poblacion Rural, distribuyendo las 1.000 en-
trevistas del siguiente modo: 383, 374 y 243 respectivamente. Para las
zonas de intervencion del PMAD se mantuvo la misma distribucion del
estudio anterior. Respecto al sexo, se aplicaron 497 entrevistas a mujeres
y 503 a hombres.

Tamaino de la muestra y margen de error. Ante lo minoritario de los
consumos de algunas de las sustancias a estudiar (heroina, cocaina, dro-
gas de sintesis...), y al representar éste uno de los objetivos primordiales
de la investigacion, debiamos dotar a la muestra de un tamario suficiente
que nos permitiera detectar estos fendmenos. Aunque hubiera sido de-
seable incrementar el numero de entrevistas a realizar, el tamafio definiti-
vo de 1.000 entrevistas es suficiente para captar los consumos y realizar
los analisis programados. Ademas, con este método garantizamos la uni-
formidad en la obtencion de la informacion y al tratarse de una muestra
probabilistica, permite estimar un margen de error del 3%, con un nivel
de confianza del 95.5% y una p=q=0,5.

Trabajo de campo

En funcion del disefio muestral recién expuesto, la seleccion de entrevis-
tados se realizo a través del método de rutas aleatorias para elegir las
calles, edificios y viviendas en que se deberia realizar la entrevista. Este
método es el mas ortodoxo estadisticamente, y el mas utilizado en este
tipo de estudios. Con la estratificacion indicada en el apartado anterior y la
aleatoriedad de su distribucion, todas las demas variables (nivel educati-
VO, ocupacion, etc.) salen representadas en sus justas proporciones.
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El trabajo de campo se realizé entre los dias 3 y 23 de febrero de 2003
por un equipo de entrevistadores previamente preparado por técnicos de
EDIS, S.A.. Las entrevistas se repartieron de manera equilibrada entre los
dias laborables y no laborables de la semana, de tal modo que se capta-
ran los distintos consumos ajustados a la realidad.

Todas las entrevistas fueron personales, realizadas directamente por un
entrevistador en los hogares de las personas entrevistadas. En todos los
casos, pero especialmente en el de los mas joévenes, se procurd conse-
guir un cierto aislamiento de los demas miembros de la familia durante la
realizacion de la entrevista. Estd demostrado que otros métodos (por te-
léfono, correo, etc.) no funcionan en un tipo de encuesta tan compleja y
especializada como la que nos ocupa, en la que hay que responder a una
buena cantidad de cuestiones delicadas, ademas de que los que no con-
testan introducen unos sesgos y una incertidumbre muy altos. Por su par-
te, la supervisidn de cuestionarios se hizo simultaneamente a las entrevis-
tas, segun se iban completando. Conseguimos asi, en caso de deficien-
cias, inconsistencias o errores en las entrevistas, no retrasar las fechas
del trabajo de campo. Finalmente, se realizé un control telefénico del 20%
de las entrevistas realizadas, incluyendo a todos los entrevistadores que
participaron en esta fase del estudio.

El cuestionario

El cuestionario disefiado consta de 103 variables, incluyendo las muestra-
les y las de informacidn a rellenar por el entrevistador, que sirvieran de
control y que permitieran contrastar, en una primera impresion, la fiabili-
dad de la entrevista. El contenido de las variables del cuestionario se
estructura en torno a los siguientes bloques:

o Variables muestrales y de situacion sociodemografica.

o El consumo de tabaco

o El consumo de alcohol

o El consumo de drogas ilegales y psicofarmacos

o Las actitudes de los jovenes ante el alcohol

o Factores de riesgo en el consumo de drogas

o Factores de proteccion en el consumo de drogas

o Conocimiento y valoracion del PMAD
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Todos estos bloques de preguntas nos permitiran abordar todos los obje-
tivos marcados en paginas anteriores.

Proceso de datos

El conjunto de los objetivos planteados han requerido un proceso de da-
tos general y unos analisis matematicos especificos. Toda la informacion
obtenida en la encuesta ha sido tratada con el paquete estadistico SPSS
11.0, realizando los siguientes procesos:

O

Frecuencias y porcentajes, parciales y acumulados, de todas las
variables del cuestionario.

Cruces bivariantes entre las variables dependientes (el fendmeno
que queremos explicar) e independientes (las que ayudan a expli-
carlo). En todos los cruces se incluye la prueba del chi cuadrado,
con el objeto de comprobar que las variables independientes, efec-
tivamente inciden en la explicacion del fenémeno (variable depen-
diente). Aquellos cruces en que dicha prueba aporta una significa-
cion inferior a una probabilidad menor a 0,05 (P<,05) son desecha-
dos para el analisis.

Medidas de tendencia central (moda y mediana) y de dispersion
(desviacion tipica y varianza) en cada una de las variables numéri-
cas.

Analisis factorial de componentes principales con las variables re-
feridas a consumos de alcohol, tabaco, drogas ilegales y psicofar-
macos, con el objeto de determinar la asociacion entre las distintas
sustancias y definir los policonsumos.

Analisis de regresion logistica aplicado, por separado, a las va-
riables de factores de riesgo y a las de factores de proteccién, con
el objeto de determinar las probabilidades de consumo de cada
sustancia, segun se produzcan o no las diferentes situaciones con-
sideradas en el individuo.

Analisis de cluster o conglomerados con las variables especifi-
cas de actitudes de los jévenes ante el alcohol, con la finalidad de
obtener segmentos de jovenes en funcién de sus actitudes hacia
dicha sustancia, en su tiempo de ocio.

Todo este amplio y exhaustivo proceso de datos nos permitira, como de-
cimos, abordar los objetivos planteados y conocer la realidad actual del
fendmeno de las drogas en el Municipio de Cartagena.
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1. CONSUMO DE TABACO

1.1. Situacion actual del consumo de tabaco en Cartagena

A pesar del descenso experimentado en el consumo de tabaco a nivel
nacional desde finales de la década de los ochenta, en diversos estudios
se detectan altas prevalencias del uso de tabaco en adolescentes y jéve-
nes, asi como una progresiva tendencia de incremento en el habito de
fumar diariamente por parte de las mujeres1.

Quizas este hecho de incremento de consumo entre los mas jovenes y
entre las mujeres, haya influido en la frenada de esa tendencia de des-
censo en el consumo e, incluso, en un cierto aumento de la tasa de fuma-
dores diarios. En la siguiente tabla (en la que se expresan las prevalen-
cias de consumidores diarios de tabaco en diferentes ambitos y en distin-
tos estratos de poblacion), podemos detectar esta tendencia de incremen-
to del consumo de tabaco. Asimismo, nos sirve como aproximacion com-
parativa con los datos especificos al municipio de Cartagena.

Tabla 1.1. Tasa de fumadores diarios en distintos ambitos
y estratos poblacionales

Ambito y estrato poblacional Ano % de fumadores diarios
Nacional (15 — 64 afios) 1997 32,9
Nacional (15 — 64 afios) 1999 32,6
Nacional (15 — 64 afios) 2001 35,1
Galicia (12 y més arios) 1996 28,6
Galicia (12 y mas afios) 1998 32,2
Canarias (15 — 64 afios) 1997 36,2
Madrid (15 — 64 afos) 1997 36,0
C. Valenciana (15 y mas afos) 1996 35,0
C. Valenciana (15 y mas anos) 1998 36,5
Andalucia (12 y méas afos) 1996 29,5
Andalucia (12 y més afos) 1998 31,0
Andalucia (12 y mas afos) 2000 33,2
Cartagena (15 — 64 afos) 1998 40,1
Cartagena (15 — 64 anos) 2003 46,7

Fuente: PNSD, “Encuesta Domiciliaria del Uso de Drogas” (1997, 1999 y 2001). “Encuesta Nacio-
nal de Salud” (2001). Xunta de Galicia, “El consumo de drogas en Galicia” (1996 y 1998). Cabildo
Insular Canario “El consumo de drogas en Canarias” (1997). Ayuntamiento de Madrid, “Estudio del
consumo de drogas y factores asociados” (1997). Generalitat Valenciana, “El consumo de drogas y
factores asociados” (1996 y 1998). Junta de Andalucia, “Los andaluces ante las drogas” (1996,
1998 y 2000).

' EDIS-Cruz Roja Espaniola. “El consumo de drogas en Espafia”. Madrid, 1985.
EDIS-PNSD. “Encuesta Domiciliaria Nacional sobre el Uso de Drogas”. Ministerio del
Interior. Madrid, 1995 y 1997.
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En efecto, observamos una tendencia de incremento en la proporcién de
fumadores diarios, a la que no es ajeno el municipio de Cartagena. Ade-
mas, y en aquellos casos en que se consideran el segmento de edad de
15 a 64 anos (Nacional, Canarias y Madrid), observamos como en Carta-
gena, el porcentaje de fumadores diarios es el mas elevado.

Por tanto, asistimos a un momento en el que no sélo se ha ralentizado el
descenso en el consumo de tabaco, sino que parece haberse iniciado un
nuevo ciclo de incremento en las prevalencias en el conjunto de la pobla-
cion en nuestro pais, incluyendo Cartagena.

Concretando en el consumo de tabaco en el municipio de Cartagena, se-
guidamente aportamos los resultados generales obtenidos en la actuali-
dad y su evolucidén en los ultimos cinco anos:

Tabla 1.2. Consumo de tabaco en Cartagena (1998-2003)

1998 2003
Fumadores diarios 40,1 46,7
Fumadores ocasionales 6,8 3,8
Ex fumadores 12,7 14,6
Nunca han fumado 40,4 34,9
Total 100.0 100,0

Se eleva la proporcion de fumadores diarios en casi siete puntos, de tal
manera que, actualmente, cerca de la mitad de la poblacion de Cartagena
entre 15 y 64 afios (el 46,7%) fuma a diario. Este incremento parece que
viene motivado por la incorporacién de fumadores ocasionales al consu-
mo diario, asi como de nuevos fumadores de edades jovenes, que nunca
antes habian fumado.

La proporcion de no fumadores en la actualidad (49,5%) es ligeramente
inferior a la de hace cinco afos (53,1%).

Por otra parte, se detecta también un incremento de dos puntos (del
12,7% al 14,6%) en el segmento de aquellos que abandonan el habito y
se convierten en ex fumadores.

Por tanto, se detecta un incremento del consumo de tabaco en la po-
blacion de Cartagena en estos ultimos cinco afos.

La incidencia de las variables de sexo y edad en el consumo de tabaco
recomiendan una analisis especifico. Comenzando por la primera de esas
variables, se observa un mayor consumo entre los hombres, que entre las
mujeres.
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Tabla 1.3. El consumo de tabaco, segin sexo

Hombres Mujeres

Fumadores diarios 52,8 40,4
Fumadores ocasionales 1,6 6,0
Ex fumadores 17,1 12,0
Nunca han fumado 28,5 41,6
Total 100.0 100,0

En efecto, mas de la mitad de los hombres (el 52,8%) fuman a diario,
mientras que esta proporcion es de cuatro de cada diez entre las mujeres
(el 40,4%).

Respecto a la edad, estudiamos la proporcion de fumadores diarios en
cada uno de los distintos estratos de edad.

Grafico 1.1. Porcentaje de fumadores diarios en cada estrato de edad,
sobre el total de poblacién en cada estrato

526% | 948% | 5pqy | O9%

43,5%

37,0%

27,3%

15/19 20/24 25/29 30/34 35/44 45/54 55/64

Varios son los aspectos destacables de este grafico:

= La proporcion de fumadores diarios se incrementa progresivamente
desde los 15 hasta los 29 afos.

= Disminuye la prevalencia en el consumo a partir de los 45 afos (prin-
cipalmente por el efecto de los que abandonan el consumo), hasta al-
canzar los niveles mas bajos de fumadores diarios en el estrato de
edad mas avanzada (27,3% entre los de 55 a 64 afos).
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= Entre los 20 y los 44 ainos, la prevalencia del consumo es muy eleva-
da, alcanzando proporciones superiores a la mitad de la poblacién en
esas edades.

Asi pues, podemos concluir que existen mayores proporciones de fu-
madores diarios entre los hombres, que entre las mujeres; y que el
consumo es mas habitual en los segmentos de edad de 20 a 44 anos.

Profundizamos mas en este analisis, relacionando ambas variables simul-
tdneamente:

Tabla 1.4. El consumo de tabaco, segun edad y sexo

Consumo de tabaco
A diario Ocasional Ex-fumador Nuncafumé Total

15-19 afios

Hombres 33,3 4.8 6,3 55,6 100,0

Mujeres 41,4 8,6 5,2 44.8 100,0
20-24 afios

Hombres 59,4 2,9 8,7 29,0 100,0

Mujeres 45,3 6,3 20,3 28,1 100,0
25-29 anos

Hombres 55,4 1,5 10,8 32,3 100,0

Mujeres 54,2 3,4 15,3 27,1 100,0
30-34 anos

Hombres 54,8 1,6 9,7 33,9 100,0

Mujeres 50,0 8,6 15,5 25,9 100,0
35-44 anos

Hombres 59,6 0,0 18,2 22,2 100,0

Mujeres 52,9 7,8 9,8 294 100,0
45-54 afios

Hombres 57,0 2,5 27,8 12,7 100,0

Mujeres 31,3 2,4 16,9 49,4 100,0
55-64 afios

Hombres 46,3 0,0 34,3 19,4 100,0

Mujeres 9,6 55 1,4 83,6 100,0
Total hombres 52,8 1,6 171 28,5 100,0
Total mujeres 40,4 6,0 12,0 41,6 100,0
Total general 46,7 3,8 14,6 34,9 100,0

= En general, y como ya hemos indicado, existe una mayor proporcion
de hombres que de mujeres con el habito diario de fumar, que se per-
cibe en los diferentes estratos de edad.

= No obstante, este hecho se invierte en el segmento de 15 a 19 afos,

en el que encontramos un mayor porcentaje de fumadores entre las
chicas, que entre los chicos de esas edades.
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= Ademas, entre las mujeres, destacan los altos porcentajes de aquellas
que abandonan el habito a edades jovenes, entre los 20 y 34 afios.

= Continuando con las mujeres, a partir de los 45 afnos desciende signi-
ficativamente el porcentaje de fumadoras diarias, lo que se debe, prin-
cipalmente a los altos porcentajes de mujeres que nunca han fumado.

= Entre los hombres, a partir de los 45 afios aparecen proporciones im-
portantes de ex fumadores, siendo mas bajas las de los que nunca
han fumado.

= No obstante, entre los hombres de mas de 45 afos observamos aun
proporciones importantes de fumadores diarios, lo que expresa una
continuidad bastante prolongada en el consumo.

Por tanto, actualmente detectamos, en las edades mas tempranas (de
15 a 19 anos) mayores porcentajes de fumadoras que de fumadores,
aunque también es cierto que las mujeres abandonan el consumo a
edades bastante jovenes (principalmente, entre los 20 y los 34 afos).
Ademas, entre las mujeres de edades avanzadas, muchas no han fumado
nunca.

Por su parte, el consumo entre los hombres se caracteriza por ser
mas prolongado, de tal manera que su habito no se llega a abandonar, o
se hace a partir de edades maduras (44 afios y mas).

Por ultimo, en funcién de diferentes variables, podemos comprobar las
proporciones de fumadores diarios, segun diferentes caracteristicas so-
ciodemograficas.

Tabla 1.5. Porcentajes de fumadores diarios, segun diferentes
caracteristicas sociodemograficas
(Total general, 46,7%)

Zona % diarios Estado civil % diarios
Ciudad 48,6 Solteros 47,8
Barrios periféricos 47,2 Casados 44,8
Poblacién rural 42,8 Otras situaciones 52,0

Nivel de estudios % diarios Ocupacion % diarios
Sin estudios 35,0 Trabajadores 55,2
Estudios Primarios 48,0 Desempleados 63,0
Estudios Secundarios 47,0 Estudiantes 30,4
Universitarios 494 Clases pasivas 34,9
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No existen grandes diferencias por zona, aunque parece que se fuma
mas en el entorno urbano, que en el rural. En cuanto al estado civil, hay
proporcionalmente mas fumadores diarios entre los que estan en situa-
ciones de viudedad, separacion, divorcio o viviendo en pareja estable;
respecto al nivel de estudios, encontramos una baja proporcion de fuma-
dores entre aquellos que no consiguieron alcanzar ningun ciclo educativo,
siendo mayor la proporcién de fumadores entre aquellos que tiene mayor
nivel de estudios; y en cuanto a la ocupacion, el porcentaje de fumadores
es elevado entre los trabajadores y, sobre todo, entre los que estan en
paro, siendo bajo entre las clases pasivas. (jubilados y amas de casa sin
intencién de incorporarse al mercado laboral).

1.2. Tipologias de fumadores

Determinamos la tipologia de fumadores en funcion de la cantidad de ci-
garrillos consumidos al dia entre los que fuman diariamente. Y la distribu-
cion de estos fumadores diarios, segun su tipologia de consumo, asi co-
mo su evolucién en los ultimos cinco anos, son las siguientes.

Tabla 1.6. Tipologias de fumadores, sobre el total de fumadores diarios

Tipologia 1998 2003
Fumadores moderados (menos de 10 cigarrillos) 17,3 15,7
Fumadores medios-altos (de 10 a 20 cigarrillos) 66,6 67,4
Fumadores extremos (mas de 20 cigarrillos) 16,1 17,0
Total 100,0 100,0
Media 17,5 17,5
Moda 20 20
Coeficiente de variacion 0,646 0,581

En la actualidad existe una estabilidad clara en la tipologia de fumadores
con respecto a 1998, de tal manera que se mantienen los dos tercios de
fumadores medios—altos, con un consumo que oscila entre los 10 y los 20
cigarrillos diarios.

La media diaria se mantiene en poco mas de 17 cigarrillos, y la cantidad
mas habitual de consumo son los 20 cigarrillos diarios. No obstante, hay
que decir que esa media de cigarrillos consumidos al dia no es represen-
tativa de los fumadores diarios, ya que su coeficiente de variacién (valor
entre 0 y 1 —cuanto mas cercano a 1, menor representatividad de la me-
dia-) es bastante elevado (0,581). Dicho de otro modo: existe una alta va-
riacion en el numero de cigarrillos consumidos al dia entre los que tienen
el habito de fumar a diario.
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Existen diferencias claras en las tipologias de fumadores, segun la edad y
el sexo.

Grafico 1.2. Distribucion de los fumadores diarios por su tipologia,

segun sexo
1
69, 65.8
E Hombres
O Mujer
25,1

8.3 =Y

Fumadores Fumadores Fumadores

moderados medios-altos excesivos

Entre los hombres encontramos proporciones mas altas de fumadores
excesivos, mientras que entre las mujeres son mas elevadas las propor-
ciones de fumadoras moderadas. Este dato se confirma a través de la
media de cigarrillos diarios consumidos por los hombres (19,5) y por las
mujeres (14,8).

En cuanto a la variable edad, obtuvimos los siguientes resultados.
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Grafico 1.3. Distribucion de los fumadores diarios por su tipologia

en cada estrato de edad

15/19 61,4 16,8
20/24 68,1 | 8,7
25/29 77,3 | 10,6
30/34 74,2 | 113
35/44 62,8 | 26,5
45/54 67,1 | 214
55/64 63,2 | 263

B moderados O medios-altos O excesivos

A través de este grafico comprobamos como la proporcién de fumadores
moderados decrece con la edad, mientras que sucede lo contrario con los
excesivos: a mayor edad, mayor proporcién de fumadores excesivos.

Ademas, observamos como la proporciéon de los fumadores medios — al-
tos crece desde los 15 a los 29 afos, manteniéndose en altos niveles has-
ta los 34 anos, para descender a partir de esa edad, debido principalmen-
te al incremento de fumadores excesivos.

Por tanto, y aunque hemos visto previamente como en edades maduras y
avanzadas disminuye la proporcién de fumadores diarios (grafico 1.1.),
aquellos que mantienen su habito, con la edad, lejos de moderar su
consumo, parece que lo incrementan.

Finalizamos este analisis sobre la tipologia de consumo, observando
aquellos grupos de fumadores diarios (en funcion de diferentes variables
sociodemogréficas) que presentan mayores tasas de consumo excesivo.
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Tabla 1.7. Porcentajes de fumadores excesivos, segun diferentes
caracteristicas sociodemograficas
(Total general, 17,0%)

Zona % excesivos Estado civil % excesivos
Ciudad 20,5 Solteros 12,0
Barrios periféricos 16,5 Casados 17,8
Poblacién rural 11,5 Otras situaciones 28,0

Nivel de estudios % excesivos Ocupacion % excesivos
Sin estudios 32,4 Trabajadores 19,0
Estudios Primarios 17,8 Desempleados 25,8
Estudios Secundarios 14,0 Estudiantes 0,0
Universitarios 14,5 Clases pasivas 14,0

Entre el total de fumadores diarios segun diversas caracteristicas, obser-
vamos que hay mayores proporciones de fumadores excesivos, cuanto
mas bajo es el nivel de estudios; en estados civiles de viudedad, separa-
cion, divorcio, o en parejas de hecho; en los desempleados; y entre la po-
blacién urbana, mas que entre la rural.

1.3. Edades de inicio en el consumo de tabaco

A los que fuman a diario, a los fumadores ocasionales y a los ex fumado-
res, les pedimos que nos indicaran la edad en la que comenzaron a fu-
mar. Seguidamente ofrecemos los resultados obtenidos, y su compara-
cion con los datos de 1998.

Tabla 1.8. Distribucién de los fumadores y ex fumadores,
segun el estrato de edad en que comenzaron a fumar

Estrato de edad 1998 2003
Hasta 10 anos 1,4 2,8
De 11 a 13 afios 10,8 12,1
De 14 a 16 afos 45,0 459
De 17 a 19 aifos 29,4 24,0
20 y mas afios 13,5 15,2
Total 100,0 100,0
Media 16,7 16,5
Moda 16,0 16,0
Coeficiente de variacion 0,253 0,228
Media de edad de inicio en Espafa* 16,5

* Plan Nacional sobre Drogas (PNSD), 2002. “Encuesta Domiciliaria
sobre Consumo de Drogas en Espafia, 2001”.
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La edad de inicio en el consumo de tabaco parece estable en el tiempo.
Asi, cerca de la mitad (el 45,9%) se inicia en este consumo entre los 14 y
16 anos, aunque uno de cada cuatro (el 24,0%) lo hace entre los 17 y los
19 anos de edad. Detectamos, por otra parte, un 14,9% que comienza a
fumar antes de haber cumplido los 14 anos, incrementandose este por-
centaje en cerca de tres puntos en los ultimos cinco anos.

Por tanto, la media de edad del inicio en el consumo de tabaco se man-
tiene en torno a los 16,5 afios (media altamente representativa), y la edad
mas comun en que se empieza a fumar siguen siendo los 16 afos. Esta
media de edad en el inicio (16,5 anos) es idéntica a la obtenida para el
conjunto del Estado, en la “Encuesta Domiciliaria sobre Consumo de Dro-
gas en Espana, 2001”.

Resulta interesante observar las siguientes tendencias de inicio en el con-
sumo de tabaco, segun el sexo de los fumadores y ex fumadores.

Tabla 1.9. Medias de edad de inicio en el consumo de tabaco,
segun sexo (1998-2003)

Media de edad

1998 2003

Sexo
Hombre 15,9 16,1
Mujer 17,8 16,9
Media general 16,7 16,5

Mientras los hombres, aunque ligeramente, han retrasado la media de
edad de inicio en el consumo de tabaco, las mujeres, por el contrario, la
han adelantado en casi un afo. De esta manera, se reduce de manera
importante la diferencia en la edad de inicio en el consumo de tabaco en-
tre hombres y mujeres.

Veamos qué sucede a este respecto en los diferentes estratos de edad,
segun el sexo de los fumadores y ex fumadores.
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Tabla 1.10. Medias de edad de inicio en el consumo de tabaco,
segun estrato de edad

Estrato de edad Hombres Mujeres Total
15-19 afos 14,3 13,9 141
20-24 15,8 15,8 15,8
25-29 15,9 15,8 15,9
30-34 15,8 16,5 16,2
35-44 17,2 17,0 17,1
45-54 16,7 20,8 18,2
55-64 14,9 21,3 16,1
Medias generales 16,1 16,9 16,5

Las diferencias son evidentes. En la actualidad, las mujeres empiezan a
fumar a edades muy tempranas (mas pronto, incluso, que los hombres en
el segmento de 15 a 19 anos); en cambio, las mujeres de edades avan-
zadas y maduras se iniciaban en el consumo de tabaco a edades relati-
vamente avanzadas, superiores a los 20 afios de edad.

Los hombres, en cambio, mantienen una linea mas estable en la edad de
inicio en el consumo de tabaco, en torno a los 16 afios. Quizas, entre los
hombres ocurra el fendmeno contrario a las mujeres -aunque mas ate-
nuado-, de tal manera que los fumadores que empezaron a una edad mas
temprana son los de edades mas avanzadas, entre 55 y 64 afios.

Por tanto, asistimos a un adelanto en la edad de inicio en el consumo

de tabaco entre las mujeres, y a una estabilizacion —incluso cierto
retraso- de esa edad entre los hombres.
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2. CONSUMO DE ALCOHOL
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2. CONSUMO DE ALCOHOL

Es sabido que el alcohol es, junto al tabaco, una droga con una elevada
aceptacion social, cuyo consumo esta bastante generalizado en nuestra
sociedad.

Por otra parte, y a pesar de la cada vez mayor conciencia social sobre su
peligrosidad, parece que entre los jovenes se consolida su uso —con bas-
tante frecuencia, abusivo- en situaciones de ocio y expansion. Precisa-
mente por ello -y ademas del analisis especifico del consumo de alcohol
en los distintos estratos de edad- en la actual investigacion hemos inclui-
do una tematica especifica sobre la importancia del alcohol en el tiempo
de ocio de los jovenes, que nos permita obtener una vision aproximada de
la realidad a este respecto. No en vano, el PMAD asume como una de
sus principales tareas, la atencion directa a este fendmeno del uso de al-
cohol entre los jovenes en su tiempo de ocio.

Por ello, a continuacion analizaremos no sdlo factores relacionados exclu-
sivamente con el consumo de alcohol, sino que también incluiremos ana-
lisis sobre las actitudes de los jévenes ante el alcohol, asi como el estudio
del consumo en fines de semana.

2.1. La frecuencia en el consumo de alcohol en Cartagena

Comenzamos reflejando el conjunto de prevalencias actuales en el con-
sumo de alcohol en Cartagena.

Grafico 2.1. Proporcion de consumidores de alcohol, segun frecuencia

Toman alcohol a diario 22,7

Han tomado alcohol en el ultimo mes |77,1
Han tomado alcohol en el ultimo afio | 87,4
Han tomado alcohol alguna vez | 93,9
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Asimismo, establecemos la comparacion oportuna con los datos obteni-
dos en 1998.

Tabla 2.1. Proporcion de consumidores de alcohol segun frecuencia, sobre el total
de la poblacion de 15 a 64 aiios de Cartagena (1998 — 2003)

Frecuencia 1998 2003
Han bebido alguna vez 89,9 93,9
Han bebido en el ultimo afo 78,6 87,4
Han bebido en el ultimo mes 60,3 71,6
Beben a diario 20,6 22,7

La inmensa mayoria de las personas entre 15 y 64 afios han tomado al-
cohol alguna vez en la vida, incrementandose ligeramente esta proporcion
en los ultimos cinco afos.

Del mismo modo, se detectan incrementos importantes en las proporcio-
nes de personas que han tomado alcohol en el ultimo afo (casi nueve
puntos) y de los que bebieron en el ultimo mes (mas de once puntos).

Comparando los datos actuales de Cartagena con los del conjunto de
nuestro pais, podemos comprobar como las prevalencias de consumo de
alcohol y las frecuencias son mayores en Cartagena.

Tabla 2.2. Proporcion de consumidores de alcohol segun frecuencia, sobre el total
de la poblacion de 15 a 64 aifios de Cartagena (2003)
y del conjunto del Estado (2001)

Frecuencia Espana* Cartagena
Han bebido alguna vez 88,8 93,9
Han bebido en el ultimo afo 77,4 87,4
Han bebido en el ultimo mes 63,8 71,6
Beben a diario 15,3 22,7

*Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Consumo de Drogas en
Espafa, 2001. PNSD, diciembre de 2002.

En efecto, parece que el consumo de alcohol entre la poblacion de Carta-
gena esta mas generalizado que entre la poblacién del conjunto del pais.

Para profundizar en el conocimiento de la frecuencia en el consumo de

alcohol en Cartagena, seguidamente estudiamos como es esa frecuencia
en el ultimo mes.
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Tabla 2.3. Frecuencia de consumo de alcohol en el ultimo mes,
sobre el total de poblacién

Frecuencia de consumo en el Gltimo mes 1998 2003
Diariamente 20,6 22,7
De 4 a 6 dias por semana 6,0 6,2
De 1 a 3 dias por semana 22,0 23,4
De 1 a 3 veces al mes 11,7 19,3
Total poblacion que bebi6 en el Ultimo mes 60,3 71,6

Estos datos demuestran que el incremento de la poblacién que ha tomado
alcohol en el ultimo mes viene definido, principalmente, por la incorpora-
cion de consumidores esporadicos que beben alcohol de una a tres veces
por mes, aunque también detectamos un ligero incremento de los que be-
ben a diario.

Dado que las variables de edad y sexo son las que mejor explican los
distintos patrones de consumo, seguidamente vamos a analizar la fre-
cuencia de consumo en el ultimo mes segun estas dos variables.

Tabla 2.4. Frecuencia de consumo de alcohol en el ultimo mes,
segun la edad y el sexo

Frecuencia de consumo en el ultimo mes % de
4-6 1-3 1-3 consumidores
A diario dias/semana dias/semana veces/mes ultimo mes
15-19 afios
Hombres 4.8 4.8 32,3 25,8 67,7
Mujeres 6,9 1,7 29,3 24,2 62,1
20-24 anos
Hombres 14,5 13,0 36,2 18,8 82,5
Mujeres 3,1 0,0 35,9 28,2 67,2
25-29 afios
Hombres 24,6 10,8 35,4 18,4 89,2
Mujeres 8,5 5,1 271 271 67,8
30-34 afios
Hombres 32,3 16,1 30,6 6,5 85,5
Mujeres 8,6 1,7 25,9 25,9 62,1
35-44 anos
Hombres 43,0 12,0 16,0 18,0 89,0
Mujeres 9,8 3,9 13,7 25,5 52,9
45-54 afios
Hombres 57,7 9,0 10,2 12,8 89,7
Mujeres 19,3 2,4 21,7 19,3 62,7
55-64 anos
Hombres 53,7 6,0 19,4 10,4 89,5
Mujeres 16,4 0,0 9,6 11,0 37,0
Total hom- 344 10,3 24,6 15,9 85,2
bres 10,9 2,2 22,1 22,7 57,9
Total mujeres
Total general 22,7 6,2 23,4 19,3 71,6
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Los datos de esta tabla resultan bastante significativos y sirven de punto
de partida para identificar los distintos patrones de consumo de alcohol
que adoptan hombres y mujeres, segun su edad.

En primer lugar, observamos que los hombres presentan una mayor fre-
cuencia de consumo que las mujeres. Asi, el 85,2% de los hombres toma-
ron alcohol durante el ultimo mes, por el 57,9% del total de las mujeres de
Cartagena entre 15 y 64 afnos. No obstante, conviene matizar que de es-
tos porcentajes, entre los hombres destaca el consumo diario o de 4-6
dias a la semana (el 44,7%); mientras que entre las mujeres es mas co-
mun el consumo esporadico de 1 a 3 dias semanales, o de 1 a 3 veces al
mes (el 44,8%).

Por tanto, podemos afirmar que la frecuencia de consumo de alcohol
es claramente mayor entre los hombres que entre las mujeres, siendo
en estas mas esporadico.

Por otra parte, podemos comprobar como el consumo de alcohol diario
es mas habitual entre los hombres de edades maduras y avanzadas, de
tal manera que a partir de los 35 afios (y especialmente en el estrato de
45 a 54), se percibe un mayor habito de consumo de alcohol a diario. Este
fendbmeno se detecta también entre las mujeres, pero es especialmente
claro, como decimos, entre los hombres.

En cambio, el patron del consumo esporadico de uno a tres dias por
semana, es claramente habitual en las edades mas jovenes, estando
igualmente extendido tanto entre los hombres, como entre las mujeres.
Ademas, el patrén de consumo aun mas esporadico de una a tres veces
por mes, es adoptado por las mujeres jovenes de 20 a 29 anos, asi como
por los chicos y chicas de 15 a 19 afnos.

Por tanto, en esta ocasion detectamos cémo el patron de consumo es-
poradico de alcohol esta mas asociado a las edades jovenes entre 15
y 29 anos, con una cierta tendencia por parte de las mujeres a alargar
aun mas la esporadicidad del consumo.

2.2. Tipologias de bebedores

Una vez realizada la aproximacion a los patrones de consumo de alcohol,
el siguiente paso para continuar completando el analisis consiste en estu-
diar la cantidad de alcohol ingerida, estableciendo asi las distintas tipolo-
gias de bebedores.
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En concreto, la metodologia utilizada para definir dichas tipologias se ex-
plica al inicio de este estudio, en el apartado de metodologia, y al que re-
mitimos al lector.

Las proporciones de bebedores en las distintas categorias establecidas
son las siguientes:

Grafico 2.2. Distribucion de la poblacién de Cartagena entre 15 y 64 afos,
segun su tipologia de consumo de alcohol
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Tabla 2.5. Distribucion de la poblacion de Cartagena entre 15 y 64 aiios, en funcion
de su tipologia de consumo de alcohol (1998 — 2003)

Tipologia 1998 2003
Abstinentes 63,6 60,3
Ligeros 18,5 17,9
Moderados 12,1 13,6
Altos 2,2 2,7
Excesivos 21 2,4
De gran riesgo 1,5 3,1
Total 100,0 100,0

El 60,3% de los entrevistados, no consumieron nada de alcohol el dia an-
terior a la realizacion de la entrevista.

Como vemos, los datos son muy similares a los de 1998, aunque detec-
tamos un ligero incremento de la proporcion de bebedores moderados
(del 12,1% al 13,6%) y de bebedores abusivos (altos, excesivos y de gran
riesgo), pasando del 5,8% de 1998, al 8,2% actual.
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La variable del sexo resulta bastante significativa en la explicacién de este
fendmeno.

Grafico 2.3. Distribucion de la poblacién de Cartagena entre 15 y 64 anos,
segun sexo, en funcién de su tipologia de consumo de alcohol
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Como vemos, entre los hombres existe un consumo mas elevado de al-
cohol que entre las mujeres, siendo destacable el porcentaje de bebedo-
res abusivos: el 12,4% de los hombres y el 3,8% de las mujeres. Ademas,
detectamos como tres de cada cuatro mujeres no bebieron alcohol el dia
anterior a la entrevista, mientras que entre los hombres, lo consumieron
mas de la mitad (el 55,0%).

Profundizamos un poco mas en la tipologia y cantidad de alcohol consu-
mido, combinando las variables de sexo y edad.
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Tabla 2.6. Tipologia de consumo de alcohol de la poblaciéon de Cartagena entre 15
y 64 aiios, segun sexo y edad

Tipologia de consumo Total
Abstinentes Ligeros Moderados Abusivos

15-19 afos

Hombres 84,1 4.8 7.9 3,2 100.0

Mujeres 80,7 3,5 10,5 5,4 100.0
20-24 afios

Hombres 61,8 14,7 10,3 13,2 100.0

Mujeres 82,8 4,7 7,8 4.7 100.0
25-29 afios

Hombres 42,2 15,6 20,3 22,0 100.0

Mujeres 72,9 15,3 8,5 3,4 100.0
30-34 afios

Hombres 371 24,2 22,6 16,1 100.0

Mujeres 74,1 12,1 5,2 8,5 100.0
35-44 afios

Hombres 37,0 39,0 16,0 8,0 100.0

Mujeres 76,5 9,8 11,8 2,0 100.0
45-54 afios

Hombres 29,5 33,3 25,6 11,6 100.0

Mujeres 68,7 16,9 12,0 2,4 100.0
55-64 afios

Hombres 31,8 36,4 16,7 15,2 100.0

Mujeres 78,1 9,6 11,0 1,4 100.0
Total hom- 45,0 25,4 17,3 12,4 100.0
bres 75,9 10,4 9,8 3,8 100.0
Total muje-
res
Total gene- 60,3 17,9 13,6 8,2 100.0

ral

Segun los datos de esta tabla, la abstinencia estd mas asociada con las
edades mas jovenes, de tal manera que entre los 15 y 24 afos detecta-
mos las mayores proporciones de entrevistados que no tomaron alcohol el
dia anterior a la entrevista. Por su parte, la tipologia de ligeros y modera-
dos esta mas asociada a las edades maduras y avanzadas.

Sin embargo, quizas lo mas llamativo se detecta entre los bebedores abu-
sivos. Como acabamos de indicar, el porcentaje de estos bebedores es
claramente mayor entre los hombres, que entre las mujeres. No obstante,
existen dos estratos de edad en los que se perciben proporciones relati-
vamente altas de bebedoras abusivas: entre las mas jovenes de 15 a 19
anos y entre las de 30 a 34 anos.

Por tanto, estamos en condiciones de afirmar que el consumo abusivo
de alcohol es mas comun entre los hombres, excepto en el estrato de
edad de 15 a 19 anos, donde detectamos un mayor porcentaje de con-
sumo abusivo entre las chicas de esas edades, que entre los chicos.

36



Concluimos el analisis de la tipologia de consumo, centrandonos en el
perfil de los consumidores abusivos, a partir de diferentes variables socio-
demograficas.

Tabla 2.7. Porcentajes de bebedores abusivos, segun diferentes
caracteristicas sociodemograficas (Total general, 8,2%)

Zona % abusivos Estado civil % abusivos
Ciudad 8,3 Solteros 10,2
Barrios periféricos 7.4 Casados 51
Poblacién rural 8,3 Otras situaciones 15,3

Nivel de estudios % abusivos Ocupacion % abusivos
Sin estudios 12,0 Trabajadores 10,0
Estudios Primarios 6,6 Desempleados 20,0
Estudios Secundarios 7,7 Estudiantes 4.5
Universitarios 9,6 Clases pasivas 2,3

Aunque no encontramos variaciones en las distintas zonas del municipio,
si que observamos, en cambio, diferencias significativas en las demas
variables.

= En cuanto al estado civil, encontramos mayores porcentajes de bebe-
dores abusivos entre los pertenecientes a otras situaciones (separa-
dos, divorciados, viudos, parejas de hecho) y, en menor medida, entre
los solteros (10,2%).

= Respecto al nivel de estudios, la mayor proporcion de bebedores abu-
sivos se da entre los que no completaron ningun ciclo y, en menor
medida, entre los universitarios.

= Por ultimo, al atender a la ocupacion, detectamos que entre los des-

empleados, la proporcion de bebedores abusivos es bastante elevada,
siendo muy baja en las clases pasivas.

2.3. Edades de inicio en el consumo de alcohol

En la siguiente tabla mostramos la distribucién de la poblacién de Carta-
gena entre 15 y 64 afos que en alguna ocasidén ha tomado alcohol (el
93,9% del total), segun la edad en la que consumieron alcohol por primera
vez.
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Tabla 2.8. Distribucién de la poblacion, segtn el estrato de edad en que tomaron
alcohol por primera vez

Estrato de edad 1998 2003
Hasta 10 afios 2,5 34
De 11 a 13 afios 7,3 13,9
De 14 a 16 afos 42,4 49,2
De 17 a 20 afios 40,0 29,6
21 y mas afnos 7,8 3,8
Total 100,0 100,0
Media 16,8 15,9
Moda 18,0 16,0
Coeficiente de variacion 0,225 0,211
Media de edad de inicio en Espafia* 16,9

* Plan Nacional sobre Drogas (PNSD), 2002. “Encuesta Domiciliaria
sobre Consumo de Drogas en Espafia, 2001”.

La edad de inicio en el consumo de alcohol se ha adelantado en estos
ultimos cinco anos. Asi, en la actualidad el 17,3% tomé alcohol por prime-
ra vez antes de los 14 afos, cuando este mismo dato era del 9,8% en
1998. Ademas, también se incrementa la proporcién de los que empiezan
entre los 14 y 16 afos, mientras que desciende la de los que lo prueban
por primera vez, a partir de los 17 afos.

La media de edad del inicio en el consumo de alcohol esta, actualmente,
en los 15,9 afos, un afio menos que en 1998 (16,8); la representatividad
de esta media es bastante elevada, pues el coeficiente de variacion (valor
entre 0 y 1) es bastante bajo. A su vez, la edad mas comun en que se
prueba por primera vez el alcohol, baja en la actualidad hasta los 16 afos,
desde los 18 que detectamos hace un lustro.

Comparando con el conjunto del Estado, observamos que la poblacion de
Cartagena se inicia en el consumo de alcohol un afio antes que el conjun-
to de la poblacion espanola (16,9 afios).

Segun la edad y el sexo, podemos observar las siguientes tendencias de
inicio en el consumo de alcohol.
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Tabla 2.9. Medias de edad de inicio en el consumo de alcohol,
segun estrato de edad y sexo (1998-2003)

Media de edad

1998 2003
Sexo
Hombre 16,0 15,3
Mujer 17,7 16,5
Estrato de edad
15-19 14,5 14,1
20-29 15,5 15,2
30-44 17,0 15,9
45-64 18,8 17,2
Media general 16,8 15,9

Los hombres empiezan a tomar alcohol antes que las mujeres, tal y como
sucedia en 1998. Pero ademas, observamos una clara tendencia de inicio
mas temprano en el consumo de alcohol, sobre todo en las mujeres. No
ya solo las generaciones mas avanzadas muestran una media de edad en
el inicio mas tardia, sino que, con respecto a hace cinco afos, disminuye
la media de edad en que se prueba el alcohol por primera vez, en todos
los estratos.

Por tanto, asistimos a una, cada vez, mas temprana edad de inicio en el
consumo de alcohol.

2.4. El consumo de alcohol en fin de semana

Ya hemos visto en este analisis algunos indicios de patrones de consumo
de alcohol, segun el sexo y la edad. Segun esos indicios, asociabamos el
consumo diario, principalmente, a los hombres de edades maduras y
avanzadas; por su parte, el consumo esporadico (sobre todo el de uno a
tres dias a la semana), se asociaba mas a los jovenes, chicos y chicas,
entre 15y 29 anos.

Para la realizacion de este andlisis sobre el consumo de alcohol en fines
de semana, en primer lugar estudiaremos el incremento de personas que
consumen alcohol en esos dias y, en segundo lugar, el incremento en la
cantidad ingerida, comparando entre los que bebieron durante los dias
laborables (de lunes a jueves), y los que bebieron durante el fin de sema-
na (de viernes a domingo).

Comenzamos, por tanto, comprobando como se incrementa la propor-
cion de bebedores en los dias de fin de semana; y como ese incremen-
to se produce a todos los niveles y en todos los segmentos de poblacion:
hombres, mujeres, en edades jévenes, maduras y avanzadas.

39



Grafico 2.4. Proporcion de hombres que tomaron alcohol el dia anterior a la
entrevista (dias laborables y dias de fin de semana), segun estrato de edad
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Grafico 2.5. Proporcion de mujeres que tomaron alcohol el dia anterior a la
entrevista (dias laborables y dias de fin de semana), segun estrato de edad
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En lineas generales, detectamos un incremento general de la proporcion
de poblacién que consume alcohol en fin de semana, aunque claramente
mas moderado en las edades superiores, de 45 a 64 afnos.

No obstante, conviene comentar algunos aspectos especificos. Asi, entre
los hombres de 25 a 34 afos, se percibe un claro aumento del porcentaje
de bebedores en fin de semana. Incluso, en las edades mas tempranas
(de 15 a 19 anos), aunque el porcentaje de bebedores no es muy eleva-
do, comprobamos como este segmento duplica su proporcién de bebedo-
res en fin de semana, con respecto a los dias laborables.
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El caso de las mujeres es todavia mas claro. En los estratos de edad su-
periores a los 35 afos encontramos las proporciones mas altas de bebe-
doras en dias laborables; ademas, las proporciones de bebedoras de es-
tas edades en fines de semana, aunque se incrementan, no lo hacen de
manera muy acusada. En cambio, en las de edades inferiores a los 35
anos, las proporciones de bebedoras en dias laborables son bastante ba-
jas, mientras que se incrementan espectacularmente las proporciones de
bebedoras en fin de semana. En este sentido, cabe destacar que en el
segmento de mujeres de 15 a 19 afios se triplica la proporcién de bebedo-
ras de fin de semana, con respecto a las que consumen alcohol en dias
laborables. Es mas, se trata del unico segmento de edad en el que hay
mas bebedoras que bebedores.

Pero para completar este analisis, comprobemos ahora la cantidad me-
dia de alcohol ingerida por los diferentes segmentos. En la siguiente
tabla recogemos las cantidades de alcohol consumidas (en mililitros) por
aquellos que tomaron alcohol el dia anterior a la entrevista (excluyendo,
por tanto, a los abstinentes), y diferenciando entre hombres y mujeres,
segun el estrato de edad.

Tabla 2.10. Media de mililitros de alcohol in