
    



MMEEJJOORR DDIIVVEERRSSIIOONN CCOONN MMEENNOOSS AALLCCOOHHOOLL
La disminución de los riesgos y los problemas relacionados con el consumo de bebidas alco-

hólicas entre la población, y especialmente entre los jóvenes, es un deseo de todos. 

En Europa, la Unidad de Bebida Estandar (UBE) se estima en 10 gramos de etanol y es dife-
rente dependiendo de la cantidad y tipo de bebida alcohólica. 

La Organización Mundial de la Salud estima que, para reducir los riesgos del alcohol, una
persona adulta debería consumir menos de 17 UBE a la semana si es de género masculino, y menos de
11 UBE si es de género femenino. El consumo de más de 8 UBE en una sola ocasión y en pocas horas
se conoce como atracón (binge drinking), y supone un alto riesgo para la salud.
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