g@ Auencia e Desarrollo
Localy Empleo

FECHAS DEL CURSO

COMIENZOQ: 7 de enero de 2010
FINALIZACION: 11 de junio de 2010

CARGA LECTIVA: 250 horas formacion especifica, 70 horas formacion
complementaria y 120 horas practicas

INSCRIPCION: del 1 al 10 de Diciembre en la Agencia de Desarrollo Local y
Empleo C/ Caridad s/n, presentar fotocopia del DNI y fotocopia carnet de paro

REQUISITOS :Saber nadar, titulacion minima graduado escolar

CURSO BECADQO: Asistencia obligatoria y tiene una beca para el alumno de 6
euros al dia

CONTENIDOS DEL PROGRAMA FORMATIVO.

CURSO “SOCORRISTA Y MONITOR INICIADOR DE ACTIVIDADES
NAUTICOIS DEPORTIVAS”

Bloque Socorrismo y soporte vital basico (Carga lectiva 40 horas)

Blogue Socorrismo acuatico (Carga lectiva 50 horas)

Blogque Comin monitor nivel |  (Carga lectiva 45 horas)

Bloque Especifico monitor de remo nivel | (Carga lectiva 75 horas)

Bloque Técnico Deportivo elemental de Piragliismo(Carga lectiva 25 horas)

Blogque autorizacién federativa para embarcaciones a recreo de motor
(Carga lectiva 15 horas)

Periodo de practicas: 120 horas del 3/05/2010 al 11/6/2010

PLAN DE FORMACION:

MATERIA TITULACION DEL
CARGA PROFESORADO
LECTIVA

1. Bloque Comun monitor

Fundamentos biolégicos 15 h. Lic. Educacion Fisica

Comportamiento y aprendizaje 10 h. Lic. Educacion Fisica

Teoria y Practica Entrenam. deportivo 15 h. Licenciado Educacion Fisica




Organizacion y Legislacion del 5h. Licenciado en Educacioén Fisica
deporte

2. Bloque Especifico monitor

Formacion Técnica Entrenador Nacional
Formacion Didéactica de la Modalidad Entrenador Nacional
Deportiva

Entrenamiento Especifico 75h. Entrenador Nacional
Seguridad e Higiene en el Deporte Entrenador Nacional
Desarrollo Profesional Entrenador nacional

3. Bloque socorrismo y soporte 40h.

vital basico

Fundamentos de primeros auxilios Enfermero/licenciado socorrismo
Técnicas y equipamiento 10 h. Enfermero/licenciado socorrismo
Soporte vital basico 15 h. Enfermero/licenciado socorrismo
Problemas respiratorios, 5 h. Enfermero/licenciado socorrismo
cardiovasculares, traumatoldgicos, y

del sistema nervioso

Heridas y hemorragias, lesiones por Enfermero/licenciado socorrismo
agentes medioambientales, cuerpos

Extrafios

Toxicos, mordeduras y picaduras Enfermero/licenciado socorrismo
Resumen medidas ante una Enfermero/licenciado socorrismo
emergencia

4. Blogue socorrista acuético 50 h.

El socorrismo acuético Enfermero/licenciado socorrismo
Salvamento acuatico Enfermero/licenciado socorrismo
El lugar de trabajo Enfermero/licenciado socorrismo
Lesiones especificas en el medio Enfermero/licenciado socorrismo
acuatico y su entorno

4. Bloque iniciador de piragiiismo 25h.

Metodologia del piragiismo Entrenador nacional
Modalidades del piragiismo Entrenador nacional
Mantenimiento de material Entrenador nacional

5. Autorizacion federativa para 15h.

manejo de embarcaciones a velay
a motor




