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Durante las Il Jornadas Internacionales de Futbol Base Ciudad
de Cartagena se disputé el | Torneo Alevin de Futbol 7 Inter- El estudio ha sido i do gracias ala p p
Ayuntamientos. y colab i6n da de la seleccién Alevin

En dicho evento, donde participé la seleccién de Cartagena de la Ciudad de Cartagena. La muestra seleccionada
Alevin, objeto de nuestro analisis, se recogieron los valores de consta de 13 jugadores del sexo masculino, incluidos dos
frecuencia cardiaca de este grupo durante la propia competicion porteros, de edades comprendidas entre los 11 y 12 afios.
gracias a la utilizacion de pulsémetros.El objetivo de nuestro 1

trabajo de investigacion consiste en determinar cuales son los

valores promedio y valores e en

Dmos OBJETIVOS
jovenes futbolistas (categoria alevin) para comprobar como -

afecta la variable competitiva sobre estos valores y la relacion
que estos tienen en funcion del puesto especifico que ocupan .
en el terreno de juego.

= Determinar los valores promedio y valores maximos
de frecuencia cardiaca en jévenes futbolistas
(categoria alevin) en funcién del puesto especifico
que ocupan en el terreno de juego.

= Comprobar como afecta la variable competitiva
sobre estos valores relaci do los valores
en ticién con los en un ent

AA MATERIAL Y METODO

La pi'esente investigacién posee un cardcter descriptivo. Para la elaboracién
de la misma hemos empleado una metodologia observacional sistemdtica,
externa o no participante para comprobar las demarcaciones y los tiempos
acién de cada jugador, y una metodologia para la recogida de
datos indirecta mediante pulsémetros.

|81 [1sz wesftoo ao2]176 aoeftor aoal - - Tvat | a0a
| B2 [ - - I1is cor)tes ealves 160 1e3 d07 f 1ea | 0o |
(B3 [ el . - oo ao2fvo0 205105 20 [ va [ a0a |
“mmm_mm

Cada jugador dispone de un pulsomeho Y una cinta transmisora durante el
entrenamiento realizado (parti de entrenamiento entre ellos mismos) y
los cuatro partidos de competicion.

Los materiales empleados han sido 12 Pulsémetros Polar Accurex Plus y
2 cédmaras de video Digitales Sony

RELACION FC MAXIMA ENTRE UN ENTREMAMSENTO ¥ LA
- PUTICHN

= Parece evi por los btenidos que la dalidad de fitbol 7
permite una participacién imp te de todos los ji d , sobre todo
de mediocampo hacia delante.

= Los di un pi dio de FC lig te

mads elevado que el resto de sus compaieros. La curva de FC

en esta demarcacién y en la demarcacién de los jugadores

de banda, se manifiesta regular y constante durante

todo el tiempo que permanecen en activo en el terreno de juego.

= Los delanteros suelen hacer |ntervenC|ones mas In'ermlfenies y
fugaces. Laii de estas [ pi los
importantes valores encontrados.

Los porteros presentan un promedio y una FC menos elevada que sus
companeros de campo. De estos resultados se puede deducir que el
consumo mdximo de oxigeno y la capacidad aerébica no son factores
limitantes de su rendimiento.

= Los valores obiemdos por los ]ugcdores se sitban en torno al 80-85% del .
VO2 mdéx., en esp di npistas, bandas y d . Los valores
de FC maxil gistrados, en la yoria de los casos podrian considerarse AG RAD EC I M I ENTOS
maximales.
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= Laintensidad (medida a fravés de la FC media y maxima) de un partido de Agradecemos publicamente los servicios y recursos prestados por el Patronato Municipal de Deportes de Cartagena y por
competicién, en relacién a un partido de idéntica duracién durante un los CPR de Cartagena, Murcia y Lorca, porque con su inestimable colaboracién han hecho posible la realizacién de este traba

entrenamiento, es mucho mayor, tal y como se deriva de los resultados



