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SERVICIO MUNICIPAL DE AGUAS

En la planificacion educativa del nivel escolar de PRIMARIA, es
absolutamente necesario dedicar un espacio de la asignatura de Educacién
Fisica a la ensefianza de la natacion, adecuando sus contenidos segun los
distintos niveles educativos que comprenden. Al plantear esta actividad hemos
de establecer una serie de objetivos que satisfagan las siguientes necesidades:

1°) Necesidades fisioldgicas.
2°) Necesidades psicologicas.
3°) Necesidades psicosociales.

Considerando la PRIMARIA como una etapa crucial en la educacion del
niflo, sera necesario establecer como objetivos, en funcion de la satisfaccion de
las necesidades expuestas, el desarrollo de las siguientes capacidades:

1°) Ejecucion eficiente de las habilidades y destrezas
basicas.

2°) Aportacion personal mediante el movimiento.

3°) Expresion y comunicacion corporal.

4°) Decision eficiente ante problemas motores.

59) Estructuracion del yo corporal.

CONTENIDO PARA EL CICLO MEDIO

1°) Flotaciones. Deslizamientos.

2°) Movimiento alternativo de piernas (ventral y dorsal).

3°) Movimiento simultaneo de piernas (ventral y dorsal).

4°) Movimiento alternativo de brazos ( ventral y dorsal).

59 Movimiento simultaneo de brazos ( ventral y dorsal).

6°) Coordinacion movimientos alternativos (ventral y dorsal).
7°) Coordinacion movimientos simultaneos (ventral y dorsal).
8) Habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico.

99 Habilidades y destrezas especificas del medio acuatico.



