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FEDERACION DE NATACION
DE LA REGION DE MURCIA

N
CURSO DE MONITOR NACIONAL
DE NATACION
ORGANIZA:
e Federacion de Natacion de la Region de Murcia.
e Escuela Nacional de Entrenadores de la Real Federaciéon Espafiola de
Natacion
COLABORA:
e Concejalia de Deportes - Patronato Municipal de Deportes del

Ayuntamiento de Cartagena.

PRUEBA DE ACCESO
FECHA DE LA PRUEBA FIiSICA DE ACCESO: sabado 7 de

noviembre de 2009, a las 18 horas.

LUGAR: CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL MEDITERRANEO. C/ Coral s/n.
Urbanizacion Mediterraneo (Cartagena)

REQUISITOS: Tener cumplidos 16 afios en el momento de la matricula. Estar
en posesion del Titulo de Graduado Escolar o Titulo de Graduado en Educacion
Secundaria. Y superar las siguientes pruebas de aptitud fisica:

Nadar 200 metros LIBRES.

Nadar 25 metros estilo MARIPOSA.
Nadar 25 metros estilo ESPALDA.
Nadar 25 metros estilo BRAZA.
Nadar 25 metros estilo CROL.

INSCRIPCIONES: En la sede de la Federacién de Natacién de la Region de
Murcia, ubicada en la Calle Doctor Pérez Espejo dentro de las Instalaciones
Deportivas de la Casa de la Juventud de Cartagena, horario de atencion: lunes,
miércoles y viernes de 10 a 13 horas y martes y jueves de 17 a 20 horas, se
realizara la preinscripcion para la pruebas de aptitud fisica, a partir del dia 16 de
octubre hasta el dia 6 de noviembre. Teléfono y fax de informacion: 968 50 75 31y
correo electrénico cursos@fnrm.es.

FECHAS DEL CURSO: Inicio del curso el 14 de noviembre al 13 de
diciembre 2009.
Sabados en horario de mafiana y tarde y domingos en horario de mafiana.




